
S E P T E M B R E O C T O B R E N O V E M B R E D É C E M B R E

11 septembre 
Cercle de femmes 

Revenir à soi : “déposer ce manteau
devenu trop petit”

(19h30- 21h30) 

9 octobre 
Atelier mensuel : 

pause mentale - reset post
rentrée

(20h-21h30)

6 novembre 
Cercle de femmes

Revenir à soi : connexion à ce qui vit
en moi

(19h30 - 21h30)

4 décembre 
Cercle de femmes

Revenir à soi : intentions & gratitudes
(19h30 - 21h30)

7  novembre (à confirmer) 
Journée de stage : yoga &

médecine chinoise 
(avec intervenante MTC)

(9h-15h)26 septembre
Journée de stage : base du yoga  
salutation au soleil, le souffle yogi,

hatha et yin yoga. 
(9h - 16h30)

3 janvier 
Atelier mensuel :

détox après fêtes 
(corps & esprit)

(10h-11h30)

20 novembre
Atelier mensuel :

Cocon d’hiver : énergie yin
(20h - 21h30) 

ATEL IERS  &  STAGES 
DE SEPTEMBRE À  DÉCEMBRE 2026

A t e l i e r  m e n s u e l  a v e c  t h é m a t i q u e  -  1 h 3 0  -  2 0 €

S t a g e  y o g a  e t  t h é m a t i q u e  

C e r c l e  d e  f e m m e s  -  2 h  -  2 0 €
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